
COMUNE DI LASTRA A SIGNA 
                                   (provincia di Firenze)                               

    Refezione Scolastica: MICRONIDI                    
 

         

        Menù   
         Dal 13 SETTEMBRE 29 OTTOBRE 2010

Sett.        LUNEDI          MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI          

 
1° 

Passato di verdure con pasta 
Mozzarella   
Pomodoro 
Frutta  /  pane 

Riso all’ olio 
Tacchino al forno 
Carote saltate   
Mantovana  /  pane 
 

Pasta al pomodoro  
Prosciutto cotto 
Insalata mista  
Frutta   /  pane 

Pasta braccio di ferro 
Arrosto di manzo 
Patate al  forno    
 Frutta  /  pane 

Pasta alla carrettiera 
Pesce al forno  
Fagioli lessi  
Frutta  /  pane 

 
2° 

Risotto con carote 
Bastoncini di pesce 
Fagiolini lessi 
Succo di frutta  / pane  

Passato di verdure con pasta 
Petto di pollo al limone 
Pomodoro in insalata 
Frutta  / pane 

Pasta olio 
Manzo alla pizzaiola 
Purea di patate  
Frutta  /  pane 

Gnocchi al pomodoro 
Prosciutto cotto 
Spinaci  con aglio 
Frutta  /  pane 

Pasta  con zucchine  
Spezzatino di tacchino  
in bianco  
Insalata   
Frutta  / pane 

 
3° 

Pasta al pomodoro 
Arrosto di manzo 
Insalata mista 
Frutta / pane 

Pizza  
Prosciutto cotto 
Bis verdure cotte 
Frutta / pane 

Passato di verdure con riso 
Arista 
Finocchi e carote filangè  
Frutta  / pane 

Lasagne al ragù 
Parmigiano 
Fagiolini lessi 
Frutta  / pane 

Pasta olio 
Pesce alla livornese 
Patate lesse 
Crostata  / pane 

 

4° 
Risotto  alla  parmigiana  
Tacchino al forno  
Piselli  
Frutta / pane 

Pasta al pomodoro 
Uovo sodo prosciutto cotto 
Carote in insalata 
Frutta  /  pane 

Pasta all’olio 
Bastoncini di pesce 
Fagiolini lessi  
Frutta  /  pane 

Passato 
di verdure con pasta 
Coscia di pollo al forno 
Insalata mista 
Succo di frutta  /  pane 
 

Pasta al pomodoro  
Stracchino 
Bis verdure cotte    
Frutta  /  pane 

 
Per  DIETE SPECIALI  eventuali  MODIFICHE  dovranno essere comunicate TEMPESTIVAMENTE   
Per informazioni e/o  chiarimenti rivolgersi alla DIETISTA  incaricata  dal Comune di Lastra a  Signa  e/o al  CENTRO COTTURA   
tel.  055.87.21.786 


