
come affrontare la disabilità attraverso il Judo

Diversamente Judo
Asd Shin Do Kan

Con il Patrocinio del

Comune di Lastra a Signa

Evento organizzato in collaborazione con UISP-ADO CONI-FIJIKAM 
con il patrocinio del Comune di Lastra a Signa presso la 

palestra di Malmantile (Lastra a Signa)
Piazza della Misericordia - 21 Aprile 2012

La giornata si propone di sensibilizzare non soltanto gli istruttori di judo, ma soprattutto gli 
operatori di enti locali, sociali, scuole ed associazioni di volontariato nei confronti del tema della 
disabilità e soprattutto di fornire strumenti nuovi per gestire le plurime problematiche delle 
persone diversamente abili.
Per poter affrontare il tema da più angolazioni ci avvarremo non soltanto di medici specialisti del  
settore, ma altresì dell’esperienza diretta di chi, con i ragazzi disabili, ha costruito un percorso 
formativo ed ha concretamente affrontato le difficoltà dell’insegnamento. 
I Dott.ri Simone Decucci, logopedista specializzato in autismo (operante al CSI di pianezza (To), e 
Maria Grazie Cianciulli, educatore professionale autismo, tratteranno questo tema in una lezione 
che sarà aperta a successive domande ed interventi.
Il maestro di judo Enrico D’abbene, con i suoi allievi disabili della scuola di Alpignano, spiegherà  i 
benefici che la sua disciplina ha apportato ai ragazzi mostrando approcci e metodi di un allenamento 
di judo.
Attraverso l’approfondimento teorico, passando per quello esperienziale, la giornata si concluderà 
con una tavola rotonda sulla tematica della disabilità e degli strumenti per affrontarla. Interverranno 
istituzioni, figure professionali, associazioni e chiunque possa contribuire alla discussione. 
Il fondatore di questa disciplina, il Maestro Jigoro Kano, insegnava il principio del Jita Kyoej che, 
tradotto, significa “tutti insieme per crescere e progredire”, ed è proprio con questo spirito che 
intendiamo si svolga il corso, per non lasciare nessuno indietro in uno scambio reciproco di 
strumenti che ci aiutino ad aiutare gli altri.

Il Programma della giornata sarà così articolato:
 

Ore 10.00  Apertura e saluti  

Ore 10:15 – 12.30. “La patologia dell’autismo ed il judo” 
Interventi del Dott. Simone Decucci, logopedista, e 

della Dott.ssa Maria Grazia Cianciulli, educatrice professionista. 

Ore 15.00 – 16.30 “ Autistici e non, sul tatami da cintura bianca a cintura nera”. Lezione 
pratica a cura del maestro Enrico D’Abbene.

16.30 – 17.00 Operatori a disposizione del pubblico per domande e chiarimenti.

17.00 – 18.30 Tavola Rotonda sulla tematica della disabilità e degli strumenti per affrontarla.

Vi aspettiamo numerosi!
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